
 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）を知っていますか？ 

子育てが大変な時、誰かの手助けがあれば乗り切れるかもしれません。 

ファミサポでは、サポートが必要なママさんパパさんと、手助けしてく

れる近所の援助会員さんをつなぐ橋渡しをしています。 

 

～～子育ての困りごと～～ 

園のお迎えに間に合わない！ 

学童保育を早帰りして習い事に通わせたい！ 

子どもの健診に付き添ってほしい！ 

リフレッシュしたい！などサポートしてほしい方、手助けができる方、

皆さん参加していただけます。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

電話、FAX、またはメールでお申し込みください。 

後日、参加方法などをお知らせいたします。 

 

 


